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Vecka 15

Man
Stdngt

Tis
Raggmunk, fldisk och rdrérda lingon
Fléisk, [6ksds och potatis

Inkokt lax med citron och
dillmajonnds, serveras med kokt
potatis

Ons
Kyckling Tinga, ris och grillad

ananas

Paw krapow pd nétfdrs, serveras

med ris och fdrsk chili

Lammstek med potatisgrating

Tors
Lammfdrsbiffar med fetaostkrim och
rostad potatis

Parmesanbakad torsk med potatis
och tarctarsds

Fre
Laxtaco pd tortillabréd, guaccamole
och salsa verde

Schnitzel, pommes, vitlékssmdr och
rédvinssds

Vegetariskt alternaciv finns alla \
dagar

Sallad, hembakt briod & kaffe ingdr
alla dagar
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Vecka 16

Man
Kycklingklubbfile med bearnaise och

pommes
Kramig fiskgryta med kokt potatis

Tis
Raggmunk,flisk och rdrérda lingon
Fldsk med bruna bonor och koft
potatis

Firsk kolja med vitvinssds och rdkor

Ons
Fliskfilegryta med dijon, svamp och

sylelok
Panerad fisk med dillkrdm och

potatis

Tors
Kyckling teriyaki med
sesamkalsallad, chilimajjonds och
ris

Kéctfarslimpa med griddsds, syrad
gurka, lingon och potatis

Fre
Gdrdens burgare med cheddarost,
baconmayo, silverlék och pommes

Rimmad lax och dillstuvad potatis

Sallad, hembakt briod & kaffe ingdr
alla dagar



